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Karin Bervoets
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2260 Westerlo
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fax 014 54 11 54

e-mail Karin.Bervoets@westerlo.be

VERSLAG VERGADERING GEZONDHEIDSRAAD 28 FEBRUARI 2007

Aanwezig:

Maria Pauwels, Hilda Mulkens, Annie Van Brandt, Nicole Janssens, Michel Verboven, Maria
'T Seyen, Paul Leirs, Sara Nuyts, Joke Van Optal, An De Busser, Harry Plettinx, Frank
Verlooy, Jos Geens, , Lief Adriaenssen, Mia Vandeperre, Jozef Den Trooster, Rene
Verachtert, Karin Bervoets

Verontschuldigd:
Marleen De Vocht

- Welkom:
De voorzitter Jos Geens verwelkomt alle aanwezigen.

- Samensmelting Gezinsraad — Gezondheidsraad

Bedoeling van deze samenkomst is om te bekijken of de gezins- en de gezondheidsraad
kunnen samenvloeien tot één raad. Beide raden hebben immers een aantal raakpunten, toch
dient het aanbod herbekeken te worden bij een eventuele samensmelting. Gezondheid is
een belangrijk aspect binnen het gezin bij alle lagen van de bevolking, maar het welzijn van
het gezin is hier ook van belang.

Beide raden stellen hun leden en hun werking van de voorbije jaren voor:

Hilda Mulkens meldt dat de gezinsraad de laatste jaren ‘ter plaatse staat te trappelen’. Door
familiale omstandigheden kan de voorzitster de vergadering niet mee bijwonen. De
gezinsraad vergadert een zestal keer per jaar. De gezinsraad heeft 0.a. het modelontbijt, de
gids voor jonge gezinnen, een project rond sociaal wonen georganiseerd. Tevens zijn zij
medeorganisator van Roefel.

De gezondheidsraad vergadert een tiental keer per jaar. Buiten de vergadering zijn er ook
nog een aantal werkgroepen die de voorbereidingen voor bepaalde projecten uitwerken. De
werkgroepen houden de vergadering op de hoogte en lichten alle info toe. Geinteresseerden
sluiten zich aan bij de werkgroep. Momenteel werkt de gezondheidsraad aan de projecten
mantelzorger, borstkankerscreening, het geboortepakket en obesitas.

Na dit geprek zien beide partijen voorlopig geen meerwaarde of toekomst voor ‘samengaan’.
Zij wensen voorlopig apart te blijven vergaderen en projecten uit te werken.

- Verslag vorige vergadering
Het verslag van de vorige vergadering wordt goedgekeurd.



- Mantelzorg

Vorige vergadering werd besloten dat er meer nood is aan morele steun voor de
mantelzorgdragers, aan een babbel met lotgenoten. Daarom wil de gezondheidsraad een
evenement, onder de naam ‘ de Avond van de helpende hand’ in de Zoerla te organiseren,
naar het voorbeeld van de ‘Avond van het bestuurslid’ als erkenning want mantelzorgdragers
verdienen waardering. De bekendmaking zal via de Westel-Info, de (thuis)verpleging en de
pers gebeuren. Aan de communicatiedienst wordt gevraagd een artikel te schrijven zodat
niet alleen de mantelzorgdrager, gekend bij ziekenzorg, naar dit evenement komt maar ook
de personen die voor een bepaalde of onbepaalde tijd voor een familielid, een vriend(in), een
buur, etc. zorgen. Het artikel moet ook mensen aanspreken die zich niet ‘bestempelen’ of
erkennen als een mantelzorgdrager. Dit evenement zal op een vrijdag- of zaterdagavond in
het najaar van 2007 doorgaan, naargelang de beschikbaarheid van de Zoerla.

Onderstaand programma wordt voorgesteld:

- 19.30 uur: opening avond van de helpende hand met een welkomsdrankje

- 20.00 uur: een spreker (An Verbraecken, Tinne Vangeel,...) wordt uitgenodigd voor het
educatief gedeelte

- 21.00 uur: start dans- en drinkgelegenheid

- 21.30 uur: gedurende 1 uur een optreden van een plaatselijk talent (Mil Cools, Mieke, de
Vroolijke Westelaren, Eva Lambaerts, Natalia of Laura Lynn, Wendy Van Wanten, ...).

Randvoorzieningen tijdens de avond:
- een stand met frietjes en een sandwichesbar
- een infostand bv van de CM

De vergadering vraagt aan het college van burgemeester en schepenen om dit project
verder te mogen uitwerken en om financiéle ondersteuning.

- Borstkankerscreening: stand van zaken

De vergadering is nog op zoek naar een vrouwelijk gezicht boven de 50 jaar voor de actie
borstkankerscreening. De leden sommen een aantal vrouwen op die hiervoor in aanmerking
kunnen komen. Zij zullen gecontacteerd worden. Dit punt wordt volgende vergadering verder
besproken.

- Geboortepakket: stand van zaken

Alle externe folders en de slabbetjes van het geboortepakket zijn besteld. De kwaliteit van de
folders en flyers van de gemeente moet verbeterd worden. Deze worden aan de
communicatiedienst voorgelegd. Aangezien ‘Bollebuikpakket’ plagiaat zou zijn, zal het
geboortepakket ‘Ooievaarspakje’ noemen.

- Obesitas: stand van zaken

Momenteel zijn er 3 inschrijvingen voor het project obesitas. De sessie kan starten vanaf 5
deelnemers. De uiterste inschrijfdatum wordt verlengd. Sara zal de folder opnieuw
voorstellen aan de wachtkring van de dokters binnen Westerlo.

- Project groenten: stand van zaken

De offerte voor 5 professionele groentesapcentrifuges is nog niet toegekomen. Twee
personen hebben gereageerd op het artikel van de Westel-Info om hun moestuin
beschikbaar te stellen (Bedoeling is €één moestuin in elk deeldorp te vinden zodat de
leerlingen van de lagere school op bezoek kunnen komen en zelf hun groenten oogsten om
daarna groentesap maken).

Na het gezamenlijk overleg met een aantal scholen werd bij de scholen gepolst of er
interesse is om een aantal projecten (materialenmap, scholenoverleg, groenten) mee op te
starten. Volgende scholen wensen geen enkel project mee uit te werken:



- Vrije lagere school Westerlo

- Vrije basisschool Tongerlo

- Gem. basisschool Heultje

- Vrije basisschool Oosterwijk

- Vrije basisschool Zoerle-Parwijs.

Onderstaande scholen hebben zich ingeschreven voor één of meerdere projecten:

- Basisonderwijs van het Gemeenschapsonderwijs: inschrijving voor het project ‘groenten’

- Vrije school B.L.O. Tongelsbos: inschrijving voor de projecten ‘materialenmap’ en
‘groenten’

- Gemeentlijke basisschool Voortkapel: inschrijving voor de projecten ‘materialenmap’ en
‘groenten’.

De gemeentelijke lagere school van Oevel heeft nog niet gereageerd.
Het CLB wil de projecten omtrent het gezondheidsbeleid mee ondersteunen.

- Briefwisseling
De briefwisseling wordt verdeeld onder de leden.

- Varia
Bij navraag blijkt er geen behoefte te zijn aan parkeerkaarten voor de huisartsen en
thuisverpleegkundigen.

Voor een degelijk overzicht en evaluatie van alle projecten dient een plan met alle acties van
de voorbije jaren en de lopende projecten met de financiéle weerslag opgesteld te worden.

An zal in 2008 een uiteenzetting brengen over diabetes bij een aantal verenigingen.
Misschien kan de gezondheidsraad dan rond dit thema een actie uitwerken?

VOLGENDE VERGADERING VAN DE GEZONDHEIDSRAAD OP DONDERDAG 29
MAART 2007 OM 20.00 UUR IN DE SCHEPENZAAL VAN HET GEMEENTEHUIS,
BOERENKRIJGLAAN 61, 2260 WESTERLO.

Agendapunten voor de volgende vergadering kunnen steeds worden binnengebracht:

= Op het secretariaat, Gemeentehuis, Boerenkrijglaan 61, 2260 Westerlo, tel 014 53 92 00
of e-mail Karin.Bervoets@westerlo.be

» Bij de voorzitter Jos Geens, tel 014 54 63 30 of 0495 20 60 65



