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VERSLAG VERGADERING GEZONDHEIDSRAAD 29 MAART 2007

Aanwezig:
Jos Geens, René Verachtert, Frank Verlooy, Joke Van Opstal, An De Busser, Sara Nuyts,
Mia Vandeperre, Jozef Den Trooster, Karin Bervoets

Verontschuldigd:
Marleen De Vocht, Lief Adriaenssen

- Welkom:
De voorzitter Jos Geens verwelkomt alle aanwezigen.

- Verslag vorige vergadering
Het verslag van de vorige vergadering wordt goedgekeurd.

- Obesitas: stand van zaken
Ondanks de minieme reactie start het project obesitas op maandag 16 april 2007.
Momenteel zijn er 4 inschrijvingen. De sportsessies gaan door op maandag tussen 18.00
uur–19.00 uur in sporthal de Beeltjens. Psychologische en voedingssessies lopen tussen
19.00 uur–20.00 uur in de bibliotheek of het gemeentehuis.
Het persoonlijk eetdagboekje wordt voorgesteld en goedgekeurd. De titel moet veranderd
worden in ‘mijn bewegings- en voedingsboekje.

- Diabetes
Sara heeft de tekst m.b.t. diabetes voor de Westel-Info van juni bij. Aan de
communicatiedienst wordt gevraagd wijzigingen of weglatingen aan de tekst vooraf door te
geven aan Sara.

- Verkiezing
Voor 30 juni moet er een nieuwe Gezondheidsraad worden opgericht. Momenteel heeft geen
enkele persoon gereageerd op het artikel in de Westel-Info om te zetelen in de
gezondheidsraad. Geïnteresseerde (gezondheids)verenigingen of individuen kunnen zich
kandidaat stellen tot en met maandag 30 april 2007.

- Borstkankerscreening: stand van zaken
De voorbije maanden werden een aantal vrouwen aangesproken over de actie
borstkankerscreening. Drie enthousiaste vrouwen boven de 50 jaar zijn voor dit project



gevonden: Assunta Geens, Lucy Leirs en Hilde Laeremans boven (moeder van Joke Van
Opstal). Deirdre Van Steertegem zal de foto voor de affiche maken.
Tijdens de eerste week van de paasvakantie ontvangen de voorzitsters van alle
vrouwenverenigingen een basispakket. Na de paasvakantie volgt een uitnodiging voor de
startdag die doorgaat op 5 juni in Retie. Daar wordt het toegezonden materiaal toegelicht. De
dagindeling bestaat uit werkgroepen, voordrachten en conclusies. Aan Logo Zuiderkempen
wordt gevraagd alle briefwisseling (uitnodiging startdag, enz.) hieromtrent via de
gezondheidsraad te sturen. De gezondheidsraad zal alle voorzitsters van de Westelse
vrouwenverenigingen bijeenroepen op dinsdag 8 mei 2007 om 20.00 uur in het
gemeenschapslokaal (groot lokaal, eerste verdiep) in Tongerlo.

- Dag van het park op zondag 27 mei 2007
Op zondag 27 mei is het voor de zeventiende maal de Dag van het Park met als thema
Bomen. De Dag van het Park  zal doorgaan in de Oevelse dreef tussen Trienenkantlaan en
de ingang van het nieuwe containerpark. De vergadering beslist hieraan mee te werken.
Ideeën worden tijdens de volgende vergadering besproken.

- Vergaderdata
De vergaderingen van de gezondheidsraad zullen doorgaan op onderstaande donderdagen
telkens om 20.00 uur:
- 19 april 2007  (schepenzaal)
- 24 mei 2007 (Kabinet van de burgemeester)
- 28 juni (schepenzaal)
- 13 september (schepenzaal)
- 25 oktober (schepenzaal)
- 22 november (schepenzaal)

Agendapunten kunnen telkens 14 dagen voor de volgende vergadering doorgegeven worden
aan de voorzitter of het secretariaat van de gezondheidsraad.

- Project groenten: stand van zaken
De gezondheidsraad beslist 2 groentesapcentrifuges aan te kopen. Deze worden samen met
een volledig lessenpakket aan de Westelse scholen aangeboden. De sapcentrifuges kunnen
vanaf het schooljaar 2007-2008 via de gemeentelijke uitleendienst ontleend worden. Een
contract hiervoor wordt voorgesteld en goedgekeurd.

- Geboortepakket ‘het Ooievaarspakje’
Een aantal leveranciers hebben nog niet gereageerd. Een aantal folders moeten nog
toekomen bij Joke. De betalende folders worden besteld via het secretariaat van de
gezondheidsraad;

- Mantelzorg
Het college van burgemeester en schepen heeft geen bezwaar tegen het voorstel van de
gezondheidsraad om een evenement voor de mantelzorgers te organiseren, maar stelt zich
wel de vraag op welke wijze deze doelgroep het best kan bereikt worden. Het college wenst
vooraf een kostenraming. Om dit project uit te werken, beslist de vergadering hiervoor een
werkgroep op te richten. Na overleg blijkt enkel 1 persoon in de werkgroep te willen zetelen.
Er wordt gesuggereerd dat de organisatie van dit evenement te groot is voor de
gezondheidsraad. Dit punt wordt volgende vergadering opnieuw besproken.

- Briefwisseling
De briefwisseling wordt verdeeld onder de leden.



- Varia
De kinderen (lagere school) van de tekenschool hebben een aantal ontwerpen omtrent anti-
tabak gemaakt. De tekenschool stelt zich de vraag of de gezondheidsraad hier iets mee kan
aanvangen. De vergadering beslist de ontwerpen aan te nemen. Later wordt bekeken wat ze
hier mee gaan doen.

Aan de kopiedienst wordt gevraagd om de stempel (31 mei, ik ben rookvrij) op de
frankeermachine te plaatsen.

Zaterdag 15 september kunnen alle Westelaren een uitstap maken naar Gent. Inschrijven
kan tot en met 14 mei bij de cultuurdienst. De deelnameprijs hiervoor bedraagt 5 euro per
persoon. De vergadering beslist het inschrijvingsgeld van elke deelnemende mindervalide en
zijn eventuele begeleider terug te betalen. Deze actie wordt bekendgemaakt via de Westel-
Info van juni, via de website van de gemeente en alle parochiebladen. De terugbetaling van
het inschrijvingsgeld kan bekomen worden op de dienst Welzijnszaken.

VOLGENDE VERGADERING VAN DE GEZONDHEIDSRAAD OP DONDERDAG 19 APRIL

2007 OM 20.00 UUR IN DE SCHEPENZAAL VAN HET GEMEENTEHUIS,

BOERENKRIJGLAAN 61, 2260 WESTERLO.

Agendapunten voor de volgende vergadering kunnen steeds worden binnengebracht:
� Op het secretariaat, Gemeentehuis, Boerenkrijglaan 61, 2260 Westerlo, tel 014 53 92 00

of e-mail Karin.Bervoets@westerlo.be
� Bij de voorzitter Jos Geens, tel 014 54 63 30 of 0495 20 60 65


