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GEZONDHEIDSRAAD

Secretariaat:

Gemeentelijke cultuurdienst

Karin Bervoets

Boerenkrijglaan 61

2260 Westerlo

tel 014 53 92 00

fax 014 54 11 54

e-mail Karin.Bervoets@westerlo.be

VERSLAG VERGADERING GEZONDHEIDSRAAD 25 OKTOBER 2007

Aanwezig:
An De Busser, Sara Nuyts, Frank Verlooy, Lief Adriaenssen, René Verachtert, Conny Wicke,
Carolien Michiels, Greet Meulenbergs, Karin Bervoets

Verontschuldigd:
Marleen De Vocht, Jozef Den Trooster, Joke Van Opstal,

- Welkom:
De voorzitster An De Busser verwelkomt alle aanwezigen.

- Verslag vorige vergadering
Het verslag van de vorige vergadering wordt goedgekeurd.

- Artikel Westel-Info
Een terugblik van de actie ‘obesitas bij kinderen’ en een vervolg verschijnt in de volgende
Westel-Info.

- Mindervaliden: nieuw project

Onderstaande uitstappen worden voorgesteld:

* Een bezoek aan het onderbroekenmuseum in Putte

* Een bezoek aan de luchthaven in Zaventem (achter de schermen en met gids)
* Een uitstap naar de spiegeltent

Andere ideeén mogen tijdens de volgende vergadering worden voorgelegd.

- Mantelzorg

21 inschrijvingen zijn er toegekomen op het secretariaat van de gezondheidsraad. De
vergadering wil aan alle ingeschreven mantelzorgers een fles cava, verfraaid met een
wenskaartje, schenken. Het kostenplaatje voor de flessen cava bedraagt 259,44 euro (21 X
10,21 euro + 21 % btw) + de aankoop van een wenskaartje. De vergadering vraagt aan het
college van burgemeester en schepenen om de onkosten verbonden aan het project
mantelzorg ten laste van de gemeentekas te nemen. Of de gezondheidraad in de toekomst
een andere activiteit voor de mantelzorger zal organiseren, wordt op een later tijdstip
bekeken.

- Borstkankerscreening



De infovergadering met de Westelse vrouwenverenigingen en de pers is viot verlopen. Enkel
KAV Oevel was verontschuldigd voor deze vergadering. Sara zal ook een voordracht
brengen in het projecthuis. De mammobox wordt voor het OCMW gereserveerd.

- Scholenoverleg

Twee maal per jaar overlegt de werkgroep met alle Westelse scholen over gezondheid.

Volgende punten kwamen aan bod:

De luizenkoffer

Tutti Frutti: theatervoorstelling de Fruitfuif op woensdag 23 april 2008

Zespri-kiwi's

Gezondheidsbeleid: actiepakket

Project groenten met lespakket

Project ‘Lekker Fris’. De gezondheidsraad beslist 1 CO2 meter aan te kopen.

Voorstellen van de scholen:

Een gezondheidsdag organiseren. ldeeén hieromtrent kunnen door de scholen worden

binnengebracht op het secretariaat van de gezondheidsraad.

- Een fittest voor de basisscholen in te richten. Dit voorstel wordt met de sportdienst
besproken.
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- Vraag OCMW: tandhygiéne

Greet meldt dat slechte tandhygiéne veel voorkomt bij mensen in kansarmoede. De
verzorging van de tanden gebeurt niet optimaal en een bezoek aan de tandarts gebeurt
zelden of nooit wegens geldgebrek. De vergadering stelt voor dat het OCMW een artikel voor
de Westel-Info schrijft. Poetsateliers kunnen aangevraagd worden en de tandenkoffer kan
ontleend worden bij Logo Zuiderkempen. De belangrijkste behandelingen bij tandartsen
worden volledig terugbetaald (vullingen, ed ook). Een volledige lijst wat wel en wat niet wordt
terugbetaald kan je raadplegen bij VVT (tandartsenvereniging) of ziekenfondsen. Er bestaat
de mogelijkheid om de rekening rechtstreeks naar het ziekenfonds te sturen (de
zogenoemde ‘derdebetalersregel’), maar dit hangt af van de goodwill van de tandarts. De
mensen moeten natuurlijk in orde zijn met hun ziekenfonds, want anders krijgt de tandarts
zijn geld niet. Een nadeel voor de tandarts is dat er extra papierwerk bij komt en je krijgt je
geld veel later. Sommige tandartsen vinden het systeem niet waterdicht genoeg, want je kan
dan als tandarts prestaties aanrekenen die niet gebeurd zijn.

Voorstel van Sara: als de tandartsen een welondersteunde vraag krijgen van het OCMW
kunnen ze overtuigd worden. Het OCMW stelt een brief op, heemt de patiént mee naar de
tandarts. Zo ziet de tandarts de ernst van de noodzaak om met dit systeem te werken en
krijgt hij een garantie dat hij zijn geld ontvangt van het ziekenfonds.

- Vraag OCMW: diabetes

Door de slechte eetgewoonte heeft de helft van alle volwassen in kansarmoede diabetes en
20% van de kinderen krijgt diabetes. De vergadering stelt voor preventieve acties in te
richten. Een cursus organiseren rond inkopen en koken. Streefdoel van de kooksessies is op
een simpele, gezonde, lekkere en goedkope manier leren te koken. Een informatieboekje
van voeding, merken en prijzen wordt aan het OCMW bezorgd.

- Obesitas

Het proefproject obestias werd afgesloten met een laddercompetitie, georganiseerd door de
sportdienst en een gezonde receptie op maandag 22 oktober 2007. Een studente van de
KHK zal het project evalueren. De nieuwe folders worden verdeeld aan de huisartsen en aan
de CLB's. In januari 2008 start een nieuwe groep kinderen.

- Koniing Boudewijnstichting: subsidiedossier: jongeren en gezonde voeding
Op het secretariaat is een projectoproep over ‘gezonde voeding voor jongeren in hun vrije
tijd’ toegekomen. Na overleg beslist de vergadering geen projectaanvraag in te dienen.



- Varia
De gezondheidsraad heeft kennis genomen van het schrijven over Noord-Zuid en vraagt
hieromtrent verder op de hoogte gehouden te worden.

Het KTA neemt voor de eerste keer deel aan het Tutti-Frutti project en vraagt een financiéle
steun voor dit project. Aangezien de gezondheidsraad het Tutti Frutti project niet financieel
ondersteunt voor de overige scholen, beslist de vergadering hier niet op in te gaan.

Conny vraagt of de gezondheidsraad een rookvrije en eventueel een alcoholvrije dansavond
kan organiseren. De vergadering zal dit voorstel in beraad nemen.

VOLGENDE VERGADERING VAN DE GEZONDHEIDSRAAD OP DONDERDAG 22
NOVEMBER 2007 OM 20.00 UUR IN DE SCHEPENZAAL VAN HET GEMEENTEHUIS,
BOERENKRIJGLAAN 61, 2260 WESTERLO.

Agendapunten voor de volgende vergadering kunnen steeds worden binnengebracht:

= Op het secretariaat, Gemeentehuis, Boerenkrijglaan 61, 2260 Westerlo, tel 014 53 92 00
of e-mail Karin.Bervoets@westerlo.be

= Bij de voorzitter An De Busser, tel 014 71 32 04 of 0495 25 19 78 of e-mail
an.debusser@telenet.be

- Vergaderdata gezondheidsraad
- 22 november (schepenzaal) om 20.00 uur



