Westerlo, 21 maart 2008
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GEZONDHEIDSRAAD
Secretariaat:
Gemeentelijke cultuurdienst
Karin Bervoets
Boerenkrijglaan 61
2260 Westerlo
tel 014 53 92 00
fax 014 54 11 54
e-mail Karin.Bervoets@westerlo.be

VERSLAG VERGADERING GEZONDHEIDSRAAD 11 maart 2008

Aanweziq:
An De Busser, Lief Adriaenssen, Frank Verlooy, Sara Nuyts, Joke Van Opstal, Karin
Bervoets

Verontschuldigd:
Marleen De Vocht, Jozef Den Trooster

- Welkom:
De voorzitster An De Busser verwelkomt alle aanwezigen.

- Verslag vorige vergadering
Het verslag van de vorige vergadering wordt goedgekeurd.

- Zwerfvuilactie

De gezondheidsraad heeft een uitnodiging ontvangen voor de deelname aan de
zwerfvuilactie ‘Westerlo, opgeruimde gemeente’ op zaterdag 12 april 2008 om 10.00 uur. Om
12.00 uur wordt de opruimdag afgesloten voor het gemeentehuis met een frietie en een
drankje. Aan de zwerfvuilactie is een prijzenpot met waardevolle prijzen verbonden.
Inschrijven kan tot en met 14 maart 2008 op de milieudienst. De gezondheidsraad beslist
hier niet aan deelnemen.

- Bezoek aan de luchthaven van Zaventem op zaterdag 20 september 2008 voor
mindervaliden

Het reservatieformulier voor het bezoek aan de luchthaven en de liftbus bij Conny Cars is in

orde gebracht.

Het inschrijfformulier voor de uitstap naar de luchthaven van Zaventem wordt overlopen. De
vergadering beslist 10 euro voor de deelname aan de uitstap te vragen. Het programma ziet
er als volgt uit:

8.00 uur samenkomst aan sporthal de Beeltjens

8.30 uur vertrek met een liftbus naar de luchthaven. We brengen er een begeleid bezoek en
we maken een rondrit op het luchthavendomein.

12.30 uur lunch (inbegrepen in de deelnameprijs)

14.00 uur rondrit door Brussel langs de belangrijkste monumenten en gebouwen. Een
noodzakelijke begeleider kan gratis mee en betaalt 5 euro voor het lunchpakket. Een niet-
noodzakelijke begeleider betaalt 10 euro.



- Artikel Westel-Info

Volgende artikels worden voor de volgende Westel-Info voorzien:

- Westel-Info van mei: 31 mei, werelddag anti-tabak

- Westel-Info van juni: huid- en hoofdbescherming in de zon en/of een artikel rond
melanoom

- Westel-Info van juli: de uitstap voor mindervaliden naar Zaventem

- Borstkankerscreening

De werklijst wordt opgesteld en volgende afspraken worden gemaakt:

- Tap: 6 personen (6 personen via gemeenschapsdienst)

- Doorgeef: 8 personen (2 personen via gemeenschapsdienst) + Leon, Paul, Michel, Guido
- Bonnetjes: Sara

- Inkom: Karin

- Afwas koffie: Mia, Lief

- Afdragen: Joke, Marleen, René

(Aan Jozef wordt gevraagd of hij komt helpen.)

- De catering voor Marleen Merckx en de PA wordt in orde gebracht.

- De prijsuitreiking en een dankwoord aan de vzw Samen Verder (door An en Sara)
gebeurt voor de voorstelling.

- De boeketten voor de sprekers worden besteld en geleverd in de Zoerla.

- Het projectiescherm is gereserveerd en wordt geleverd in de Zoerla.

- Aan de technische dienst wordt gevraagd de baljurk op een paspop af te halen in SILA
en te leveren in de Zoerla.

- De aanwezigheidstombola is opgemaakt. Alle prijzen worden vo6r de voorstelling
uitgereikt.

- De drankenprijslijst samen met de drankkaart wordt overlopen.

- Mee te brengen materialen: geschenkbonnen, kassa, wisselgeld, stiften.

- De leden van de gezondheidsraad komen samen om 18.00 uur in de Zoerla.

- EHBO cursus

Peter Peeters werd over de EHBO cursussen van het Rode Kruis gecontacteerd.

Het Rode Kruis richt elk jaar cursussen zowel voor volwassenen (vanaf 16 jaar) als voor
jongeren (verdeeld in 2 groepen: 9-13 jaar = helpertjes,13-16 jaar = junior helpertjes)

in. De cursus duurt 12 uren. Per cursus worden maximum 20 deelnemers toegelaten en ze
gaan door in eigen lokaal. Er is weinig reactie op de aangeboden cursussen. De reclame voor
de cursussen loopt via de website van het Rode Kruis. Een samenwerking kan, maar de
nodige afspraken moeten gemaakt worden met de voorzitter van elke afdeling van het Rode
Kruis.

De vergadering vindt de tijdsduur van de cursus lang en zal nazien of er kortere sessies
beschikbaar zijn.

- Project 2009: stress

CM heeft samen met ISW Limits een cursusaanbod. In deze cursus leer je in groep concrete
vaardigheden aan om met stress-, angst- en depressieve klachten om te gaan. De
toegepaste methode staat toe om op een efficiénte wijze aan een grote groep mensen
(maximum 50) vaardigheden aan te leren. De cursus bestaat uit zes lessen. Elke les duurt
twee uur. Per les wordt een ander onderwerp besproken.

De vergadering stelt voor één avond over een bepaald thema te organiseren. Voorstellen
worden volgende vergadering besproken.

- Obese kinderen

Vanaf september start een bewegingsprogramma voor zwaarlijvige kinderen van zes tot en
met 12 jaar samen met een begeleiding voor de ouders. Er wordt gesport en aangeleerd hoe
je beweging kan inschakelen in het dagelijkse leven.




VOLGENDE VERGADERING VAN DE GEZONDHEIDSRAAD OP DINSDAG 15 APRIL
2008 OM 20.00 UUR IN DE SCHEPENZAAL VAN HET GEMEENTEHUIS,
BOERENKRIJGLAAN 61, 2260 WESTERLO.

Agendapunten voor de volgende vergadering kunnen steeds worden binnengebracht:

= Op het secretariaat, Gemeentehuis, Boerenkrijglaan 61, 2260 Westerlo, tel 014 53 92 00
of e-mail Karin.Bervoets@westerlo.be

» Bij de voorzitter An De Busser, tel 014 71 32 04 of 0495 25 19 78 of e-mail
an.debusser@telenet.be

- Vergaderdata gezondheidsraad, telkens om 20.00 uur in de schepenzaal
- Dinsdag 15 april 2008

- Dinsdag 20 mei 2008

- Dinsdag 17 juni 2008 (in het kabinet)



