Permanente loop- en wandelroutes in al onze dorpen

Omdat bewegen belangrijk is!

WESTERLO

Parel van de Kempen







WOORD VOORAF

Een gezonde gemeente door meer beweging

Vorig jaar maakte Westerlo een kroonplan naar aanleiding van de coronacrisis. Daarin stond het herstel van ons
dorpsleven, onze verenigingen en onze lokale handel centraal. Maar ook op het vlak van gezondheid, welzijn en
ondersteuning werden concrete acties beschreven om Westerlo terug als sterk en gezond dorp te doen opleven.

Eén van die concrete acties is om (meer) sport- en beweegfaciliteiten in open ruimte te ontwikkelen. Zodat families en
vrienden uit de buurt mekaar kunnen ontmoeten om (meer) te bewegen, te sporten, te spelen, te lopen of te wandelen.
Want het is heel belangrijk om (nog) meer te bewegen.

Alle manieren om meer te bewegen, helpen voor iedereen om zijn of haar gezondheid te verbeteren. Daarom maakte
Westerlo samen met Natuur en Bos van de Vlaamse overheid en Sport Vlaanderen tien mooie wandel- of loopomlopen
dicht bij je (t)huis. Deze permanente omlopen helpen om de acties van ons Kroonplan te realiseren om onze gemeente
alvast op het vlak van gezondheid te doen opfleuren.
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Permanente loop- en wandelomlopen in elke dorp in Westerlo

Het is heel belangrijk om (nog) meer te bewegen. Wat vaker de trap of fiets nemen of je auto een klein beetje verder
parkeren om zo extra stappen te kunnen zetten.... alle manieren om (een beetje) meer te bewegen, helpen voor ieder-
een om zijn of haar gezondheid te verbeteren.

We helpen je graag om op een leuke manier meer te bewegen. Westerlo maakte daarom mooie wandel- of looproutes
dicht bij je (t)huis om haar inwoners op een sportieve manier te laten genieten van de mooie omgeving in alle dorpen
van onze gemeente. Een leuke tocht in en rond elk dorp van onze gemeente. Zalig!

Samen met Sport Vlaanderen en Natuur en Bos van de Vlaamse overheid hebben we voor Heultje, Oevel, Oosterwijk,

Tongerlo, Voortkapel, Westerlo en Zoerle-Parwijs tien permanente loop- en wandelomlopen gemaakt. Het zijn tien erg
afwisselende omlopen tussen de 1 en 8 kilometer: door het bos, langs velden, in het zand en langs rustige betonbaan-
tjes. Nooit ver weg, niet te moeilijk maar wel veilig, uitdagend en mooi.




Tien afwisselende omlopen in elk dorp (tussen 1 en 8 km)

1. Drie loop- en wandelomlopen in Westerlo en Zoerle-Parwijs langs de natuur
van De Beeltjens en Kwarekken. Waarvan 2 lussen een natuurloop zijn.

2. Twee loop- en wandelomlopen in Tongerlo en langs de omgeving van de
abdij.

3. Twee loop- en wandelomlopen in Oevel langs omgeving Nieuwe Hoeve. Beide
natuurloop.

4. Loop- en wandelomloop in Oosterwijk.

5. Loop- en wandelomloop in Voortkapel.

6. Loop- en wandelomloop in Heultje

Als loper of wandelaar kan je deze loop- en wandelparcours permanent blijven gebruiken. Er zijn zelfs meters en peters
die een extra oogje in het zeil houden om deze omlopen voor altijd mooi en toegankelijk te houden voor alle gebruikers.

Plannetjes met de verschillende routes

L

bladzijden alsook op de website van de gemeente. Je hebt de keuze uit

| S De verschillende routes met bijhorend plannetje vind je op de volgende
r\ ; r\ een groene lus, een rode lus of een blauwe lus.

& /" www.westerlo.be/loop-en-wandelomlopen-in-eigen-dorp
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